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Chap 4 : Habiter un espace à forte(s) contrainte(s) naturelle(s) 

I. Qu’est-ce qu’une contrainte naturelle ? 

En géographie, une contrainte est un élément naturel qui fait obstacle à 
l’installation des Hommes sur un territoire. 
Les espaces à fortes contraintes naturelles sont donc des espaces peu peuplés = 
avec une faible densité humaine. 

Quelles sont les différentes contraintes naturelles ? 

Pour chaque type de contrainte, trouve un exemple d’endroit sur Terre qui lui 
correspond (tu peux t’aider de ton manuel p204-205). 

Aridité = manque 
d’eau

Très grand froid Hauts reliefs Îles isolées Forêts très 
denses
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II. ETUDE DE CAS : HABITER UNE REGION MONTAGNEUSE, LE ZANSKAR 
Utilise ton manuel p196-197 + la ceinture cartographe 

✦ Je LOCALISE 
A l’aide de la carte et du doc 2, situe le Zanskar. 

✦ Je présente les CONTRAINTES 
✓ Doc 1 : Observe bien cette photo et imagine ce que pourrait te dire un enfant 

du Zanskar sur ses difficultés pour aller à l’école. 

✓ Doc 3 : Cite une phrase qui montre que les habitants du Zanskar sont pauvres. 

✓ Doc 3 : Quelles difficultés connaissent-ils en hiver ? 
Difficulté 1

Difficulté 2

Difficulté 3

Difficulté 4
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✦ J’explique comment les habitants du Zanskar S’ADAPTENT aux 
contraintes 

✓ Doc 3 : Quelles sont les activités des habitants du Zanskar en été ? 

✓ Doc 4 : Explique pourquoi le yak est indispensable pour les habitants du 
Zanskar  

- pour se nourrir : 
- pour s’habiller : 
- pour se chauffer : 
- pour le transport : 

✦ Je réalise un CROQUIS de PAYSAGE du Zanskar. 
Pour réaliser cette partie de l’activité, tu peux utiliser la fiche méthode de la 
ceinture cartographe dans la partie AP de ton cahier et/ou le blog. 

✓ Quelle est la prise de vue de ce paysage ?  

Activités traditionnelles Nouvelles activités 
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✓ Nomme et décris les différents plans de ce paysage 
‣ A = 

‣ B = 

‣ C = 

‣ D= 

‣ E = 

‣ F = le ciel (il ne compte pas dans les éléments du paysage sur le 
croquis) 

✓ Construis la légende de ton croquis en choisissant un figuré pour chaque 
élément du paysage. N’oublie pas qu’il existe trois grandes familles de figurés 
(figuré ponctuel / figuré linéaire / figuré de zone) 

✓ Prends un calque et trace le contour de chaque partie du paysage au crayon 
de papier puis ajoute les figurés que tu as choisis (forme et/ou couleur). Colle 
le calque. Donne un titre à ton croquis et complète la légende. 

A B C D E
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III. Les sociétés humaines s’adaptent aux contraintes naturelles. 

✦ LIS ces quelques pages qui te montrent comment le Japon s’est 
adapté à des contraintes naturelles fortes. 

Scanned with CamScanner
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Scanned with CamScanner
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Scanned with CamScanner
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Scanned with CamScannerCes quatre pages sont extraites du livre  
Habiter le monde d’Anne Jonas et Lou Rihn, Edition De la Martinière Jeunesse.
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✦ Rédige un texte qui explique comment la société japonaise s’est 
adaptée aux risques naturels que connaît le pays.  
Tu feras deux paragraphes :  

‣ où se situe le Japon et à quels risques fait-il face ? 
‣ comment la société japonaise s’est adaptée à ces risques ? 

✦ Voici d’autres manières dont les sociétés humaines se sont 
adaptées aux contraintes. 

Désert chaud Désert froid Île Montagne


